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CAMARA DE EXTENSAO C ONVIDA PESQUISADORES A
COLABORAREM COM COLETANEA

A Camara de Extensdo da Associacdo
Brasileira dos Reitores das Universidades

CHAMADA PARA Estaduais e Municipais (Abruem) publicou

PUBLICA ﬁo nesta semana de e-book tematico

intitulado  “Atividades de extensao

it i . inseridas no curriculo: contribui¢Bes
“Atividades de extensdo inseridas <opre o fazer pedagégico”.

no curriculo: contribuicoes sobre A producio da coletinea sers

(1) fazerpedagégico” organizada pela Camara de Extensdo. Os

pesquisadores das instituicdes estaduais

e municipais filiadas a Associa¢do

interessados em contribuir com o e-book

devem enviar seus textos até 30 de setembro. Os capitulos de livro devem ser

encaminhados ao e-mail proepe@unifimes.edu.br, em formato Word, de acordo
com as orientacdes do template elaborado especialmente para a Coletanea.

Acesse o template em:

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fwww.
abruem.org.br%2Fimages%2FTemplate_Colet%25C3%25A2nea_ABRUEM.
docx&wdOrigin=BROWSELINK

Assessoria de Comunicagao Social da Abruem

INSCRICOES PARA EDITAL DE MOBILIDADE VIRTUAL
ENCERRAM-SE NA PROXIMA SEXTA-FEIRA, 26

As inscricbes para o edital do Programa de
Mobilidade Académica Virtual da Abruem 2022/2 se
encerram na proxima sexta-feira, 26. A chamada,
€7 organizada pela Camara de EaD/UAB da Associacdo
. Brasileira dos Reitores das Universidades Estaduais
e Municipais (Abruem), dispde aos estudantes de
graduacao de todas as Instituicdes de Ensino Superior
(IES) filiadas a Associacao, vagas em disciplinas EaD de
cursos superiores que podem ser cursadas conforme
PROGRAMA DE MOBILIDADE interesse e necessidades dos estudantes, como
ACADEMICA VIRTUAL enriquecimento curricular, atividades complementares,
integralizacao curricular, entre outras.
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Ao todo, oito instituicbes do Pais oferecem centenas de vagas em
diversas areas do conhecimento. As inscricdes devem ser feitas por meio do
link ou do email encontrado nas planilhas de ofertas de vagas de cada IES.
Todos os documentos podem ser acessados em:

http://www.abruem.org.br/index.php?option=com_content&view=art
icle&id=523:programa-de-mobilidade-academica-virtual-da-abruem-2022-
2&catid=80:noticias&Itemid=562 .

Informac¢bes sobre inscricdes podem ser obtidas pelo email abruem.
mobilidade@gmail.com .

Para se candidatar ao Programa de Mobilidade Académica Virtual, o
estudante deve estar regularmente matriculado no ano letivo de 2022 (ou
equivalente) em cursos de graduacao das institui¢cBes afiliadas a Abruem.
Para ainscricdo é necessario que o candidato realize upload dos documentos
exigidos, em formato PDF, em arquivo unico, na plataforma de inscri¢cdo
disponibilizada por cada IES.

Os documentos exigidos sdo: formulario de requerimento de inscri¢ao
no processo seletivo do Programa de Mobilidade Académica Virtual (ANEXO 2)
devidamente preenchido e assinado pelo estudante; copia do documento
de RG e CPF, comprovante de matricula atualizado emitido pelo setor
responsavel da IES de origem; e histdrico escolar.

A selecdo dos candidatos as vagas disponiveis obedecera aos critérios
de preenchimento de todos os requisitos dos itens 5 e 6 e a analise pelo
coordenador do curso ao qual as disciplinas solicitadas pelo candidato estao
vinculadas. Em caso de empate, sera considerado o desempenho académico
medido pelo score das notas do historico escolar.

Assessoria de Comunicagao Social da Abruem

REITORES E REITORAS DA ABRUEM SE REUNEM NA
PROXIMA QUARTA-FEIRA, 24

As reitoras e os reitores das instituicdes
de ensino superior filiadas a Abruem
participarao na proxima quarta-feira, 24, a
partir das 14h, da reunido administrativa da
Associacao do més de agosto. O encontro
ocorrera de forma hibrida, com a parte

REUNIAO
V)1 IR E 7N/ presencial sendo realizada na sede da

Abruem, em Brasilia. Os representantes
das IES que ndao puderem comparecer
presencialmente, participardo on-line via plataforma Google Meet.

Uma das pautas a serem discutidas e apreciadas é a Certifica¢do Digital
da Rede Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP) . Outra pauta sera o 68° Forum
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Nacional das Reitoras e dos Reitores da Abruem. O evento ocorrera de 30 de
novembro a 3 de dezembro em Curitiba, no Parana, e sera organizado pela
Universidade Estadual do Parana (Unespar).

Em pauta também esta a viagem internacional da Associa¢ao, prevista
para ocorrer no més de outubro de 2022 com destino ao México. Outra
tematica a ser abordada é a cerimOnia de posse da nova diretoria da
Abruem. O evento sera realizado em 9 de setembro, a partir das 19h30, no
Saldo de Atos José Nilton de Alves Sousa, na Universidade Regional do Cariri,
em Crato, no Ceara.

Os reitores Francisco do O’ de Lima Junior (Urca) e Odilon Maximo de
Morais (Uneal) serdo empossados nos cargos de presidente e vice-presidente
da Abruem, respectivamente, assim como os demais membros da Diretoria.

CAMARA DE EXTENSAO DA ABRUEM SE REUNE DE
FORMA ONLINE

Os membros da Cémara de
Extensao da Abruem se reuniram na
ultimaterca-feira, 16, deformaonlinevia
plataforma Teams. No inicio da reuniao,
a presidente da Camara, professora
Juliene Rezende Cunha, empossou dois
novos membros: as professoras Kyldes
Batista Vicente (Unitins) e Sandra
Mascimo da Costa e Silva (UEG). Sandra
Mascimo agradeceu pelo acolhimento e
apresentou um breve relato sobre suas
perspectivas de trabalho frente a recém
posse como proé-reitora de Extensdo na
Universidade Estadual de Goias (UEG).

Em seguida, foi brevemente comentado sobre a expressiva participacao
da Camara de Extensdao no 67° Forum Nacional da Abruem, que ocorreu
no més de maio de 2022 em Maceid, bem como sobre a participacao dos
membros da Camara no Forproex - Forum de Pré-Reitores de Extensdo,
realizado em junho de 2022 na Universidade Federal de Uberlandia.

O secretario da Camara, professor Evandro Salvador Alves de Oliveira
(Unifimes), recuperou quais foram os principais assuntos registrados pela
Camara de Extensdo no semestre anterior e as demandas de trabalho para
o segundo semestre de 2022. Entre os assuntos em pauta, destacou-se a
avaliacdo da extensdo; o estagio supervisionado e o trabalho de conclusao
de curso enquanto estratégia para insercdo curricular da extensdo; a
segunda coletédnea sobre a insercao curricular da extensao em forma de
e-book organizada pela Camara; e o realizacdo de um Férum organizado



pela Camara de Extensdo sobre temas que
atravessam o momento atual.

Logo apdés, os membros foram
convidados a pensar sobre quais aspectos a
Camara deveria priorizar. Na sequéncia, foi
discutida a possibilidade de se realizar um
Forum, organizado pela Camara de Extensao,
com o objetivo de promover debates e
problematiza¢des a respeito dos assuntos levantados, como os indicadores
da extensdo e o financiamento da mesma no ensino superior.

Foi acordado que os debates a serem realizados oportunizardao a
construcdo de uma carta que sera levada ao proximo Forum dos Reitores
da Abruem. Além disso, os membros da Camara discutiram a publicacdo da
segunda Coletanea de trabalhos com a tematica: “Atividades de extensao
inseridas no curriculo: contribuicdes sobre o fazer pedagogico”.

Assessoria de Comunicacgao Social da Abruem

D
PESQUISA DA UESB REVELA PERIGOS DO CONSUMO
DE PLANTAS MEDICINAIS POR GESTANTES

O uso de plantas medicinais com
finalidade fitoterapica € comum no
cotidiano de muitas comunidades. Além
disso, é vigente o consenso de que a
utilizacdo de produtos naturais nao
causam maleficios a saude. No entanto,
a ingestdao de plantas medicinais por
gravidas deve ser feita com cautela, pois
podem conter principios ativos capazes de
afetar a formacdo neonatal.

A Punica granatum, conhecida popularmente por roma, por exemplo, é
uma espécie comumente aplicada para fins medicinais, mas que apresenta
potenciais riscos para gestantes. Dependendo da quantidade, frequéncia e
forma de uso, a fruta pode provocar célicas, sangramentos e, até mesmo, ma
formacdo do feto e abortos em casos mais graves.

Nessa perspectiva, Samela Thais Ladeia, egressa do curso de bacharelado
em Ciéncias Bioldgicas da Uesb, campus de Itapetinga, produziu o Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCQ) intitulado “Propriedades medicinais da Roma
(Punica granatum L. LYTHRACEAE). AplicacBes terapéuticas: uma analise
para gestantes”. “Sempre ouvi falar do uso da roma como planta medicinal
através de vizinhos e familiares. No final do curso, pensei em me aprofundar
mais no assunto, e, junto com meu orientador, o professor Murilo Scaldaferri,



trouxemos a  perspectiva
das gestantes sobre seu uso
antes e durante o periodo
gestacional”, explicou Ladeia.

De acordo com a
pesquisadora, foram
aplicados questionarios para
80 gestantes que faziam o
atendimento pré-natal nos
Programas de Saude Da
Familia (PSF), em Itapetinga,
onde constavam informacdes desde idade, escolaridade até o uso da roma
pelas gestantes. A partir desse levantamento, foi observado que, 53 gestantes
ja haviam feito uso da roma ou ainda estavam fazendo, durante o periodo
gestacional.

Das entrevistadas, 11%

) _EP.5| ACIENCIA REVELA CUIDAD... t f utiizavam a roma de forma

Assistir ma... Compartilh...

alimenticia e 89% faziam a infusao
em agua e cha do caule e folhas. Isso
despertou preocupa¢dao em Ladeia,
uma vez que o caule apresenta
componentes quimicos que, atraves
dos seus principios ativos, sdo
capazes de atravessar a placenta e
atingir o feto.

Popularizacao da ciéncia - Durante a aplicacdo dos questionarios, foi
levantada uma breve discussdo, evidenciando os maleficios de algumas
partes da roma. “Notei surpresa tanto da parte das mulheres entrevistadas
guanto dos profissionais da salde que estavam presentes, pois ninguém
conhecia seus riscos. Diante disso, percebi que seria importante levar
esse conhecimento através de palestras para todas as pessoas atendidas
pelo Programa de Saude da Familia e aos profissionais que ali trabalham”,
ressaltou Ladeia.

Para o professor Murilo Scaldaferri, vinculado ao Departamento de
Ciéncias Exatas e Naturais (DCEN) e orientador do TCC, pesquisas como
essa servem para reforcar a necessidade de conscientiza¢cdo da sociedade
sobre o uso indiscriminado ndo sé da romd, mas de qualquer produto,
principalmente, em caso de gestacdo ou estado de saude mais delicado
sem o acompanhamento de um profissional. “A ideia popularizada de que
produtos naturais ndo fazem mal, mesmo se usados indiscriminadamente,
ndo é verdadeira, e esse tipo de informacao tem que alcancar o maximo de
pessoas possivel”, salientou Scaldaferri.

Como meio de difundir os resultados dessa pesquisa de forma mais
abrangente, esta em processo de consolida¢dao o desenvolvimento de uma



atividade de conscientizacdo. “A extensao do conhecimento levantado com
as pesquisas que realizamos é o que vai, realmente, causar um impacto
positivo para a sociedade, e a Universidade trabalha sobre o tripé do ensino,
pesquisa e extensao. Além do retorno, que ja foi dado para as gestantes que
participaram da pesquisa, nosso grupo, o Nucleo Multidisciplinar de Saude
Preventiva, ja comecou trabalhar na selecdo de estratégias e ferramentas
adequadas para a difusdao do conhecimento”, frisou Scaldaferri.

Fonte: Ascom Uesb

I )
DOCENTE DA UEMS ESCLARECE POPULAGAO
SOBRE A MONKEYPOX, NOVO TIPO DE VARIOLA
ALTAMENTE TRANSMISSIVEL

| Pauta recente em diversos noticiarios, em nivel
internacional e nacional, o termo “Monkeypox” tem
causado estranhamento e receio na popula¢do, de
modo particular, num momento pds-pandemia do
virus Sars-Cov-2, causador da Covid-19. A traducao
do termo original, em lingua inglesa, foi denominada
“variola do macaco”, tendo por agente causador
0 virus monkeypox, um membro do género
Orthopoxvirus, da familia Poxviridae.

Nesse sentido, com o objetivo de esclarecer a
comunidade académica da UEMS, e a populagdo em
geral, a profa. Dra. Marcia Maria Lopes Spessoto,
docente e pesquisadora do curso de graduacao de
Enfermagem e, também, vinculada ao Programa
de Pos-graduacao em Ensino em Saude (Mestrado
Profissional), ambos ofertados pela Universidade Estadual de Mato Grosso
do Sul (UEMS) - Unidade Universitaria de Dourados, concedeu uma entrevista
a Assessoria de Comunicacdo Social da Universidade, esclarecendo pontos
importantes sobre esta doenca.

Integrante do Setor de Saude, Qualidade de Vida e Seguranca no Trabalho
(SQVST), da Divisao de Desenvolvimento de Pessoas (DDP), da Pré-Reitoria de
Desenvolvimento Humano e Social (PRODHS), a docente da UEMS, inicia sua
fala destacando “que a variola € uma doenca que foi considerada erradicada
por meio da vacinacdo mundial. O ultimo registro da doenca ocorreu em
1977, na Somalia, o que levou a descontinuacdo na oferta da vacina. Dessa
forma, hoje, individuos com faixa etaria menor do que 40-50 podem ser mais
suscetiveis a variola por conta de nao terem recebido nenhuma dose ou
terem o esquema incompleto de doses da vacina da variola”.

Marcia informa que a transmissdo entre humanos ocorre por meio



do contato préximo, principalmente
pele a pele (com presenca de lesdes),
além de goticulas respiratorias (tempo
prolongado e contato préximo),
fluidos corporais e objetos pessoais
contaminados, como copos, lencol,
toalhas, entre outros.

“No caso de gestantes, pode ocorrer
a transmissao vertical (da placenta da
made para o feto, podendo ocasionar a
variola congénita) ou durante o contato
proximo durante e ap6s o nascimento.
Os casos mais graves acometem criang¢as e imunossuprimidos, todavia, no
geral, a doenca apresenta baixa taxa de letalidade, entre 3 e 6%", informa
a docente da UEMS. Ela explica que o diagndstico é clinico, a partir dos
sinais e sintomas apresentados e comprovado por meio da coleta e analise
laboratorial do material das lesdes.

3

O intervalo entre a contaminacao pelo virus e o inicio dos sintomas é de
6 a 13 dias, mas pode variar de 5 a 21 dias. Os sinais e sintomas podem ser
divididos em dois periodos:

O periodo de invasao (dura entre 0 a 5 dias): com a ocorréncia de febre,
dor de cabeca intensa, inchaco dos ganglios linfaticos (inguas), dor nas costas,
dores musculares e intensa falta de energia.

Aparecimento das erupcdes cutaneas (feridas): acontece em 1 a 3 dias
apds o aparecimento da febre.

“A erupcdo tende a ser mais concentrada na face, palmas das maos e
plantas dos pés, podendo se estender por todo o corpo e mucosas, incluindo
cérnea e genitais. Estudos demonstraram que o virus da Monkeypox
é encontrado em fluidos vaginais e sémen das pessoas contaminadas,
possibilitando também a transmissdo por via sexual”, explica a pesquisadora
da UEMS.

Visando mitigar o fluxo transmissivo da Monkeypox, a docente detalha
que “a OMS recomenda abstinéncia sexual
na fase de lesdes nao cicatrizadas e o uso
de preservativo durante qualquer atividade
§ sexualpor12semanasapdsarecuperacao”.
' Abaixo, seguem medidas importantes
para o enfrentamento da disseminag¢do da
doenca:

Ndo compartilhe copos, toalhas,
roupas de cama, escova de dentes,
brinquedos, enfim, objetos pessoais ou de
uso constante/prolongado.




Orienta-se o uso da mascara facial em ambientes com aglomeracao
e proximidade de muitas pessoas. De acordo com o Ministério da Saude,
gravidas, puérperas e lactantes devem manter o uso de mascaras em locais
fechados.

Observe qualquer erupg¢do cutdnea em outra pessoa e procure minimizar
o contato pele a pele. Em caso de transporte coletivo, pode-se utilizar roupas
gue cubram a maior parte da pele, por exemplo.

Para pessoas sintomaticas, a recomendacdo é manter isolamento por 21
dias e monitorar os sinais da doenca, caso persistam, procurar novamente o
servico de saude.

E importante ndo cocar as feridas para ndo complicar o quadro da
doenca.

Ao aparecimento dos primeiros sinais e sintomas, procure uma unidade
de saude para a consulta médica e tratamento adequado, ressalta a profa.
Dra. Marcia Spessoto.

As Referéncias utilizadas para a concessao da entrevista, segundo a
docente da UEMS de Dourados seguem abaixo:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Aten¢do Primaria a Saude.

Departamento de Saude Materno Infantil.Coordenacdo-Geral de Saude
Perinatal e Aleitamento Materno. Nota Técnica n°® 46/2022-CGPAM/DSMI/
SAPS/MS. Disponivel em: &lt;

https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20220801_O_SEIMS-
0028381567-NotaTecnicagraviadsmonkeypoxfinal_1567282545601784855.
pdf&gt;

Acesso em: 15 ago 2022.

CDC.Howto ProtectYourself. Centersfor diseases controland prevention.
Disponivel em: &lt;https://www-cdc-
gov.translate.goog/poxvirus/monkeypox/prevention/protect-

yourself.html?_x_tr_sl=en&amp;_x_tr_tl=pt&amp;_x_tr_hl=pt-
BR&amp;_x_tr_pto=op,sc &gt;

Acesso em: 15 ago 2022.

WHO. Monkeypox: Key facts. World Health Organization.19 de maio de
2022.

Disponivel em: &lt;https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
monkeypox&agt;

Acesso em: 15 ago 2022.

Fonte: UEMS



PROGRAMA DA UERJ VAI PENRMITIR OFERTA DE _
DISCIPLINAS DE GRADUACAO COM PARTICIPACAO
DE PROFESSORES ESTRANGEIROS

Estudantes de graduacao
da Uerj vao poder viver a
experiéncia do intercambio
internacional de forma gratuita
e sem sair de casa. £ o que
prevé parceria firmada entre
a Diretoria de Cooperacao
Internacional (Dircint) e a
Pro-reitoria de  Graduacdo
(PR1), com o Virtual Exchange
Program (VEP). A iniciativa,
estabelecida na Deliberacdo 027/2022, permite a oferta de disciplinas de
graduacao internacionalizadas obrigatérias e eletivas, seguindo o calendario
académico da Universidade.

Professores interessados em oferecer matérias pelo programa devem
fazer o preenchimento de formulario on-line. A proposta sera analisada
pela Dircint e, posteriormente, pela PR1. O idioma de intera¢do das turmas
envolvidas ficara a critério dos docentes. Mas alunos que nao tiverem dominio
de outra lingua nao precisam se preocupar. Todos os modulos da disciplina
deverado ser disponibilizados também em portugués.

O VEPtem como objetivo proporcionar maior capacidade de comunicacdo
com pessoas de culturas distintas e desenvolver habilidades transversais,
que podem fazer diferenca no mercado profissional. Para a diretora da
Dircint, Cristina Russi, aimplementacao do programa traz diversos beneficios
para docentes e discentes. “Professores poderdao aumentar suas parcerias
internacionais. Para os estudantes, a grande vantagem é poder fazer uma
internacionalizacdo de dentro de casa, ja que, infelizmente, a gente nao
consegue mandar todos os alunos para um intercambio presencial. Além
disso, acredito que o programa vai estimular esses alunos a fazerem mestrado
e doutorado fora do pais”, acrescenta.

A implementacdo do VEP na Uerj foi inspirada em institui¢cdes do Brasil
gue ja eram adeptas da modalidade, antes mesmo da pandemia. “No6s da
Dircint participamos de workshop para aprender como funcionava o sistema
e fizemos a proposta para a PR1, que gostou da ideia e aprovou. A partir dai,
comecamos a construir uma deliberacdo para que fosse iniciado o programa
na Universidade”, explica.

De acordo com Cristina Russi, duas disciplinas ja estdo previstas:
“Empreendedorismo” e “Empreendedorismo e Inovacdo”, eletivas do Instituto
de Quimica e da Faculdade de Engenharia, respectivamente. As unidades



estdo em negociacdo de parceria com a Universidade do Porto, de Portugal,
e com o National Institute of Applied Science and Technology, da Tunisia. A
estimativa é que as aulas comecem ainda neste ano.

Além da graduacdo, o programa também sera implementado na pds-
graduac¢do. A Pré-reitoria de Pds-graduagdo e Pesquisa (PR2) ja deu a
autorizacao e o processo esta sendo avaliado pelo Conselho da PR2, com
posterior submissao ao Conselho Superior de Ensino, Pesquisa e Extensao
(Csepe).

Dircint: uma nova sigla

ADiretoria de Cooperacao Internacional da Uerj, conhecida tanto interna
quanto externamente como DCl, agora tem nova sigla: Dircint. A mudanca
atende ao decreto N° 47.339 de 29 de outubro de 2020, do Governo do
Estado do Rio de Janeiro, que determina a padronizacdo das siglas no Sistema
Eletrénico de InformacBes (SEI-RJ) de todas as unidades que compdem os
orgaos e entidades do Poder Executivo do Estado do Rio de Janeiro.

Vinculado a Reitoria, o setor atua junto a representac¢des diplomaticas
e organismos internacionais, a fim de promover programas de cooperagao
e intercambio de docentes, pesquisadores e discentes da Uerj. A Dircint foi
criada para acompanhar e ampliar a insercao da Universidade no cenario
internacional, em funcdo do processo de consolidacao das atividades de
ensino, pesquisa e extensao.

Fonte: Diretoria de Comunicacao da UER]

COM CASES DE SUCESSO E MARATONA DE
STARTUPS, gNIFAE PROMOVE | JORNADA
DE INOVACAO

A | Jornada da Inovacao UNIFAE
ocorreu nos dias 3 e 4 de agosto, no
auditério da UNIFAE, com palestras e
apresentacdes para os estudantes dos
cursos de Administracao e Engenharia
de Software. Histérias de empresarios
e de sucesso e a maratona de startups
fizeram parte das apresentacdes.

No primeiro dia, a Vice-Reitora da
UNIFAE, Prof®. Dra. Anitta Bellotto Leme
Nagib, abriu o evento ressaltando a




relevancia da inovacao para as empresas e para a sociedade. Os palestrantes
foram recepcionados pelo professor dos cursos de Engenharia, Prof. Dr.
Paulo Roberto Alves Pereira.

Em uma das palestras, os alunos conheceram histérias de grandes
empresas da regido, que nasceram de startups. Rodrigo Vasques e Doroti
Papa (ex-alunada UNIFAE)falaram sobre atrajetdria de sucesso da Leiturinha/
Play Kids (de Pocos de Caldas-MG para o mundo). David Noronha, co-funder
e CEO da Energy Source, também se apresentou, reforcando a importancia
de estudar um segundo idioma, além de contar sobre a préspera jornada de
sua empresa sanjoanense, eleita uma das nove startups mais inovadoras do
mundo no setor de energytech.

Também participaram do evento os professores dos cursos e convidados,
como o Assessor de Gabinete da Prefeitura de Sdo Jodo da Boa Vista,
Hediene Zara (representando a prefeita Maria Teresinha de Jesus Pedroza);
e o Presidente da ACE (Associacao Comercial e Empresarial) de Sdo Jodo, Luis
Fernando de Melo; e 0 xxxxxxxx da empresa Grupo JCN, Augusto Telini.

PITCH DAY - O ultimo dia da Jornada foi dedicado para o encerramento
da Maratona de Startups, no famoso “Pitch Day”. O projeto comecou na
UNIFAE em abril deste ano e foi finalizado com a apresentac¢ao dos inscritos
sobre seus projetos, a empresarios e investidores.

Héber Sales, que € um dos instrutores da Maratona e fundador da
Unipool, ficou muito feliz em fazer parte desse momento histérico para a
UNIFAE, e ressaltou: “Os alunos se conectaram a esses atores de peso do
ecossistema de inovac¢do. Foi uma oportunidade para participarem na pratica
de uma jornada inovadora e apresentaram seus projetos para diversos
empresarios”.

Quem abriu a ultima noite de palestras foi a head de financas do Grupo
Bandeirantes de Comunicacao, Sara Velloso, que contou sobre a fundagao
do famoso Jornal Metro. “Descobrir a UNIFAE foi um paraiso para mim. E
importante compartilhar nossos conhecimentos, isso contribui para que os
jovens pensem diferente”, comenta.

O objetivo da | Jornada de Inovacao da UNIFAE foi o de promover
a pesquisa tecnoldgica, como explica a Pré-reitora de Pds-graduacdo e
Pesquisa, Profa. Dra. Laura Rezende. “Um projeto que nasceu aqui dentro
agora encerra com sucesso, como uma grande semente plantada na UNIFAE.
Temos muitos talentos entre docentes e discentes; aproveitamos para trazer
cases de sucessos e esperamos que, um dia, os alunos que estdo aqui
também palestrem nesta Jornada”, finalizou Laura.

Fonte: Equipe ASCOM - Assessoria de Comunica¢ao UNIFAE



NU,CLEO DE OPORTUNIDADES DA UNITAU APOIA
INICIO DA CARREIRA DOS ALUNOS

Ingressar no mercado de trabalho e
dar os primeiros passos na carreira sao
finalidades de um estagio. Ao mesmo
tempo em que ganha experiéncia, o
estudante contribui com as instituicdes
onde atua. Celebrado em 18 de agosto,
o Dia do Estagiario é a data que destaca
a necessidade desse periodo de pratica e
aprendizagem profissional.

Em 2008, foisancionadaalein®11.788,
também conhecida como Lei do Estagio. A
lei, além de descrever o papel do estagio na vida do estudante, estabelece
as regras e limites para a atividade. Com a sanc¢ado, as funcdes do estagiario
foram regulamentadas, o que possibilitou a desconstruc¢ao da figura de “faz-
tudo”, canalizando as tarefas profissionais para a area de estudo do aluno.

Muitas vezes, o estagio é o primeiro contato com o mercado de
trabalho de um estudante, o que pode gerar dudvidas. O primeiro passo para
concorrer a uma vaga é o curriculo. Segundo a Profa. Ma. Monique Godoy,
do Departamento de Psicologia da Universidade de Taubaté (UNITAU), vale
ressaltar qualquer experiéncia anterior, como estagios curriculares, trabalhos
voluntarios, acbes empreendedoras, mesmo que Nndo pareca se encaixar na
area em que o aluno pretende ingressar.

“Por exemplo: se no ensino médio ou na faculdade vocé vendeu trufas,
pode destacar no seu curriculo que vocé sabe realizar manipulacao de
chocolates e tem habilidades como organizacdo, persuasao para vendas,
habilidades sociais para cobranca e sabe lidar com o dinheiro”, explica a
docente.

Uma etapa crucial dos processos seletivos € a apresentacdo do candidato
aos recrutadores. O projeto de Orientacdo de Carreiras e Competéncias
da Pré-reitoria Estudantil (PRE) da UNITAU promove oficinas praticas que
auxiliam os alunos na preparacao para as entrevistas.

“E importante que o candidato tenha autoconhecimento e conhecimento
da vaga e da empresa que esta se candidatando. Durante a entrevista, esteja
atento as perguntas que o selecionador ira fazer e leve as suas perguntas
para ele também, buscando sempre responder com exemplos reais que
demonstram como suas competéncias podem contribuir com a empresa”,
aconselha a professora.

Caso o aluno esteja a procura de um estagio e ainda nao sabe por onde
comecar, o Nucleo de Oportunidades conecta estudantes e empresas todos



os dias, por meio do envio de vagas por e-mail. Desde 2018, ja foram enviadas
mais de 24 mil oportunidades. Em 2022, sdao enviadas cerca de sete vagas
por dia, totalizando 996 no ano.

A Maria Eduarda da Costa, aluna do 2° semestre de Publicidade e
Propaganda da UNITAU, é um exemplo de conquista. Ela conta que o Nucleo
a ajudou a encontrar um lugar que se encaixa com os planos que ela tem
para seu futuro. “Para mim, o estagio é uma das partes mais importantes do
curso. Minha visdo de publicidade mudou muito depois que eu comecei a
trabalhar, meu olhar ficou mais critico”, ressalta.

O primeiro estagio pode ser o come¢o de uma carreira de sucesso.
Para isso, 0 estagiario precisa estar disponivel para aprender e contribuir
ativamente com a empresa. “Ao mesmo tempo em que deve atender as
expectativas e as obrigacdes da empresa, deve demonstrar protagonismo
e curiosidade para crescer na carreira”, recomenda a professora Monique.

Fonte: ACOM/UNITAU. Texto: Ariane Galhardo
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