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ABRUEM  Edicio 382- Brasilia, 04 de setembro de 2020.

INSCRICOES PARA EDITAL DO PROFEI SE ENCERRAM
NESTA SEXTA-FEIRA, 4

o Apresentacao - Edital: DIRETRIZES 74 Se encerram nesta sexta-feira, 4, as

em Educacdo Inclusiva em Rede
(Profei). No ultimo dia 28 de agosto as
Instituicdes que oferecem o Mestrado
realizaram uma live de apresentacdo
do edital do processo seletivo. O
presidente da Associa¢ao Brasileira dos
Reitores das Universidades Estaduais
e Municipais (Abruem), Rodrigo Zanin,
participou do evento, que estadisponivel
no canal oficial do YouTube da Universidade Estadual do Parana (Unespar).

B !»1 inscri¢des para o Mestrado Profissional

Gratuita e  semipresencial, a pés-graduacao  do Sistema
Universidade Aberta do Brasil (UAB) sera ofertada por oito instituicdes
de ensino superior, sendo sete Universidades Estaduais e uma
Universidade Federal. O ingresso sera no segundo semestre de 2020.

A pés-graduacao stricto sensu € voltada a portadores de diploma em curso
superior e, para inscrever-se, é preciso ser professor em efetivo exercicio na
educacao basica das redes publicas de ensino.As inscricdes devem ser feitas
exclusivamente pelo site seletivoprofei.uemanet.net. A taxa de inscricdo tem
valor de R$ 100.

Confira a documentacdo exigida no edital. | Clique aqui |

Duvidas sobre o processo seletivo do mestrado profissional em rede devem
ser enviadas para o e-mail profei@uemanet.uema.br.

Inclusdo

O Profei nasceu de uma demanda posta pela Politica Brasileira de Inclusao
de aprimoramento profissional dos professores e gestores em todo territorio
nacional: a formacdo continuada em consonancia com as politicas publicas de
inclusao escolar e uso das tecnologias digitais de informac¢do e comunicagao.

O objetivo é desenvolver o processo formativo profissional para uma
sociedade inclusiva, com metodologias inovadoras para construir habilidades e
competéncias dentro do ambiente escolar e em seu préprio cotidiano, tanto no
contexto social, familiar e profissional.

O mestrado tem como area de concentracdo a “Educacdo Inclusiva”, com
trés linhas de pesquisa: Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva;
Inovacdo Tecnoldgica e Tecnologia Assistiva; e Praticas e Processos Formativos de
Educadores para a Educacdo Inclusiva.


https://www.udesc.br/cead/mestradoprofei/processos-seletivos

Cronograma

A homologa¢dao preliminar da inscricdo sera divulgada até
10 de setembro e a lista definitiva, em 12 de setembro. A selecdo
sera totalmente online, abrangendo duas etapas eliminatorias e
classificatorias: analise da carta de intencdes, do projeto de pesquisa
e do curriculo; e arguicao virtual da carta de intencdes e do projeto.

O resultado final sera divulgado em 17 de outubro, e a matricula dos
aprovados ocorrera de 19 a 22 de outubro. A previsdo de inicio do curso é 26
de outubro.

Aduracao maxima do mestrado é de 24 meses, com 32 créditos a serem
cumpridos. O curso é reconhecido pela Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

Universidades participantes e vagas

INST ITlfICfIES.FPﬂLDS VAGAS UNIVERSAIS VAGAS COTAS
Universidade Estadual Paulista - UNESP 24 06
Universidade Aberta de Portugal - UAB 02
Umiversidade Estadual De Ponta Grossa - 24

UEPG
Umiversidade Estadual Do Parana - 22
LINESPAR Campus Curitiba I - 1 vaga

Campus Cuntiba II - 4 vagas
Campus Paranavai - 3 vagas
Campus Campo Mourido - 2
vagas

Campus Apucarana - 3 vagas
Campus Unido da Vitaria - 4

vagas
Campus Paranaguad - 5 vagas
Universidade Estadual Do Maranhao - 18
UEMA
Umiversidade do Estado De Santa Catanna 18
UDESC
Universidade Do Estado De Mato Grosso 15
- UNEMAT
Universidade Federal Do Sul E Sudeste Campus Maraba - (9 03
Do Para - UNIFESSPA
Umiversidade Estadual De Maringa - UEM 09
TOTAL DE VAGAS 141 09

Fonte: Assessoria de Comunicacao Social da Abruem,
com informacgdes da Udesc e Unemat

ABRUEM PARTICIPA DE SOLENIDADE DE POSSE DA
REITORIA DA UNIFAE

Tomou posse nanoiteda Ultimaterca-feira, 1°de setembro, anovareitoria
do Centro Universitario das Faculdades Associadas (Unifae). A cerimonia
foi realizada de forma online e transmitida ao vivo pelo canal oficial da TV



Unifae no Youtube. O reitor
da Universidade Regional do
Cariri e membro do Conselho
Deliberativo da  Abruem,
Francisco do O’ de Lima,
representou a Associacdo
no evento, assim como O0s
reitores  Antbnio  Guedes
Rangel (Universidade Estadual
da Paraiba), José Alfredo
Guerra (Centro Universitario
Municipal de Franca) e Nara
Lucia Fortes (Universidade de
Taubaté).

Tomaram posse como reitor e vice-reitora, os professores Marco
Aurélio Ferreira e Anita Bellotto. Em seu discurso, Francisco do O’ de Lima,
parabenizou a nova diretoria em nome da Abruem e destacou a importancia
da Unifae dentro do contexto da Associacdo, que representa 46 Instituicdes
de Ensino Superior do Pais responsaveis por mais de 40% da producdo da
pesquisa brasileira e por mais de um quarto dos estudantes brasileiros
matriculados em nivel de graduacao.

“ Sabemos que uma nova gestdo sequencia novos ciclos e os desafios
do contexto hora vividos, ndo s6 no Brasil, mas no mundo, nos imp&em uma
agenda de criatividade, reinvenc¢do e de acdo humanizadora. Neste contexto
as Instituicdes verdadeiramente protagonistas da interiorizacdo da atuacgao
do Ensino Superior do Brasil reunidas na Abruem ddo os parabéns a nova
gestao desejando um proficuo mandato”, afirma.

Visivelmente emocionado em seu discurso, o novo reitor Marco
Aurélio Ferreira relembrou os passos da trajetéria na Unifae, desde o inicio
como aluno até a nomeacao para a nobre e prestigiosa missao de reitor,
agradecendo a todos que contribuiram direta ou indiretamente para sua
conquista. Ressaltou o apoio recebido, em especial, da esposa Rebeca e
demais membros da familia, e encerrou com um trecho do poema “Minha
alma esta em brisa”, de Mario de Andrade:

“Quero viver ao lado das pessoas humanas, muito humanas.
Que sabem rir dos seus erros. Que ndo ficam inchadas com seus
triunfos. Que ndo se consideram eleitos antes do tempo. Que néo
ficam longe das suas responsabilidades. Que defendem a dignidade
humana. E querem andar do lado da verdade e da honestidade. O
essencial é o que faz a vida valer a pena. Quero cercar-me de pessoas
que sabem tocar o coragdo das pessoas. Pessoas a quem os golpes
da vida, ensinaram a crescer com toques suaves na alma.”

A vice-reitora Anita Bellotto agradeceu a confianca depositada em
seu nome, e destacou a empolgacdo que sente ao enfrentar este novo



desafio profissional, amparada por uma equipe de trabalho extremamente
competente. “E um momento muito especial, pois representa a confianca de
toda a comunidade académica em nosso trabalho. Entdo, vamos lutar para
gue seja um periodo de modernizac¢do e inovagao Estamos muito otimistas”.
E finalizou ressaltando a importancia do apoio recebido da familia e de todos
0s que colaboraram para que ela pudesse se dedicar a exigente carreira
académica.

Ao transmitir o cargo ao novo reitor, a ex-reitora Maria Helena Cirne
desejou que a nova equipe continue no caminho que conduziu a Unifae ao
lugar de destaque que ocupa na formacdo universitaria da cidade e regiao,
tanto pela competéncia educacional quanto pelo trato afetivo com que
conduz o relacionamento com alunos e familiares, professores, parceiros e
colaboradores.

Na ocasido, também foram empossados os pro-reitores Luis Carlos
Evaristo (Administracdo), Laura Ferreira de Rezende Franco (Pesquisa e
P&s-Graduagdo) e Fernanda Ferrari Esteves (Graduacdo), que se declararam
honrados com a missao de contribuir ainda mais para o engrandecimento
da Unifae.

Fonte: Assessoria de Comunicacao Social da Abruem,
com informacgdes da Comunica¢do Unifae

PRESIDENTE DA ABRUEM PARTICIPA DE REUNIOES
NO INEP E NA FINEP

O presidente da Associacdo
Brasileira dos Reitores das
Universidades Estaduais e
~ Municipais (Abruem), Rodrigo Zanin,
e S participou na sexta-feira, 28, de duas
r, importantes reunides. Pela manha, a
S— . reuniao foi com o Instituto Nacional
" de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep). Em pauta
estava o adiamento ou suspensao do
Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes (Enade), ciclo 2020.

Participaram também da reunido o Conselho de Reitores das
Universidades Brasileiras (Crub) e entidades ligadas a ele. De acordo com
o presidente da Abruem, durante o evento ainda ndo ficou definido o
adiamento ou nao do Enade, no entanto o Inep fara consultas juridicas a
respeito da tematica e também solicitara parecer do Conselho Nacional de
Educacdo sobre essa possibilidade .



Jd no periodo vespertino,
Rodrigo Zanin representou a
Abruem na primeira reunido de |
2020 do Conselho Consultivo
da Financiadora de Estudos e
Projetos (Finep). Participaram . , T
do evento diversas entidades, _ gl SNSRI .
entre elas o Conselho Nacional [CCE-EN T T. I I I <) "_ e .

de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPQq), o Conselho Nacional das Fundac¢des Estaduais de
Amparo a Pesquisa (Confap) e o Conselho Nacional das Instituicdes da Rede
Federal de Educagdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica (Conif) .

Durante areunido, a Finep fezuma explanacdo a respeito de sua situacao
atual e as condi¢des de investimentos. Na oportunidade, entidades da area
de ciéncia e tecnologia, como Associacdao Nacional de Entidades Promotoras
de Empreendimentos Inovadores (Anprotec) e Associacdo Nacional de
Pesquisa e Desenvolvimento das Empresas Inovadoras, também discorreram
sobre suas atuais realidades.

O presidente da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC),
lldeu de Castro, fez, em sua fala, uma avaliacdo sobre a situa¢do da ciéncia e
tecnologia no Pais e as possiveis implica¢des da falta de investimentos.

Fonte: Assessoria de Comunicacao Social da Abruem

PINT OF SCIENCE: UESPI TRANSMLTIRA UM DOS
MAIORES EVENTOS DE DIVULGACAO CIENTIFICA
DO MUNDO NO YOUTUBE

it aReace combr Professores da Universidade Estadual do
Piaui (UESPI), campus Prof. Alexandre Alves de

Esteafin, Hries bihdara Oliveira - Parnaiba, realizam palestras online no

ciéncia em casa, em nosso Festival Internacional de Divulgacao Cientifica

festival online, nos dias “Pint of Science”, entre os dias 8 e 10 de setembro,
8,9 e 10 de setembro

no YouTube da Uespi Oficial e da Embrapa.

Com inicio na Inglaterra, em 2013, o Pint of
Science é considerado um dos maiores eventos
de divulgacdo cientifica do mundo. A proposta
do projeto consiste em levar os conhecimentos
cientificos, teses e estudos de pesquisadores para
um bate-papo informal em bares e restaurantes
de varias regides do planeta.

Porém, neste ano, em virtude da pandemia
@pintofscienceBR de Covid-19, a programacdo do evento sera feita




online, contando com palestras em varios eixos tematicos de docentes da
UESPI, Universidade do Delta do Parnaiba (UFDPAR) e pesquisadores da
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA), sob organizacdo
das professoras: Solange Aparecida, Alessandra Ribeiro e da pesquisadora
Janaina Kimpara.

Segundo a professora do curso de Filosofia e coordenadora da Pés-
graduacdo em Educacdo, Etica e Politica da UESPI, Solange Aparecida, o
objetivo do evento é aproximar a populacdo com o conhecimento produzido
na academia.

“A pandemia sé reforcou mais uma vez que devemos nos adaptar
as ferramentas digitais, que o mundo precisa encontrar novas formas de
aprender e repassar o conhecimento produzido e, para isso, a tecnologia
é essencial. Sem duvida, ninguém queria estar nessa situacao, que a crise
sanitaria esta devastando familias e empregos, mas também criou uma rede
remota de partilha de informac8es e afetos. Nesse sentido, o Pint vai atingir
um publico muito maior do que atingiria de modo presencial”, explica a
docente.

Para o professor da UESPI e um dos palestrantes do Pint, Dario Cal¢ada,
0 evento contribui para mostrar ao grande publico que a ciéncia esta bem
proxima do nosso cotidiano. “A apresentacao ira abordar temas relacionados
a Inteligéncia Artificial no cotidiano das pessoas. De forma bem humorada,
demonstrando como ser um JEDI em uma atualidade com uma quantidade
de dados tao elevada”, disse o docente do curso de Ciéncia da Computacao,
que, recentemente, identificou uma forma rapida, precisa e de baixo custo
para obter diagndstico de Covid-19.

Confira a programacao completa do Pint-PHB

* Prof. Felipe Ribeiro (UESPI) - O sonho de trabalhar sem patrdo e a
geracao que ndo vai se aposentar: bate-papo sobre histéria do trabalho - 08
de setembro, 16h, canal da Uespioficial; | Clique aqui|

* Prof. Ruan Nunes (UESPI) - A geracdo que sabe tanto de tecnologia e
ndo sabe Inglés: Por que ninguém aprende Inglés na escola? - 08 de setembro,
18h, canal da Uespioficial; |Clique aqui|

 Prof. Dario Cal¢cada (UESPI) - Sendo um JEDI em um universo de
dados: transformando dados em sabedoria - 09 de setembro, 16h, canal
OdeioFisica; |Clique aqui|

* Pesquisadora Fabia Mello (EMBRAPA) - Hotel das abelhas: aprenda
a proteger abelhas com material reciclavel, 09 de setembro, 18h, canal da
Embrapa; |Clique aqui|

* Profa. Anna Carolina Toledo (UFDPAR) - Pequenos e poderosos:
lices do coronavirus - 10 de setembro, 16h, canal da Uespioficial; | Clique aqui |


http://bit.ly/PintPHBHistory
http://bit.ly/PintPHBEnglish
http://bit.ly/PintPHBComputation
https://youtu.be/eZt4ze538Ro
http://bit.ly/PintPHBCovid

* Prof. Lucas Antonio Duarte (UFDPAR) - Existe ciéncia brasileira no
nosso cotidiano? - 10 de setembro, 18h, canal da Uespioficial. |Clique aqui|

Para ter acesso as transmissdes ao vivo do Festival, é s6 ficar atento
ao YouTube da Uespioficial, EMBRAPA e Pint Of Science, além do site e redes
sociais do evento.

Fonte: Comunicagao Uespi. Texto: Arnaldo Alves

PESQUISA DA UEG MOSTRA RELACAO DA VITAMINA
D COM FORCA MUSCULAR

Um estudo feito com 49 bailarinos pré-profissionais que realizam
treinamento em tempo integral em uma escola de danca de Goiania
identificou a relacdo da vitamina D e a for¢a muscular dos jovens. O trabalho,
coordenado pela professora Cibelle Kayenne Martins Roberto Formiga, do
mestrado em Ciéncias Aplicadas a Produtos para Saude, foi desenvolvido
na Unidade Universitaria de Goiania - Eseffego da Universidade Estadual de
Goias (UEG).

A coordenadora explica que o objetivo foi identificar a dosagem de
vitamina D no sangue de bailarinos adolescentes
e verificar se os niveis estavam baixos ou altos e
relacionar com a forca muscular das coxas. O teste
Elisa foi realizado a partir da coleta de sangue dos
bailarinos e testado no Laboratério de Imunologia
da Unidade Universitaria de Goiania - Laranjeiras.
Ja a forca muscular das coxas foi avaliada por um
aparelho chamado Biodex no Laboratério de Pesquisa
de Musculoesquelética da UnU de Goiania - Eseffego.

“A pesquisa vem contribuir para as demais
pesquisas sobre o assunto que e mostram que a
vitamina D pode beneficiar uma ampla gama de
funcdes de saude e
também esta associada com a funcao muscular,
podendo prevenir lesdes em profissionais da
danca ou atletas”, salienta Cibelle.

A pesquisa detectou que, dos 49 bailarinos
pesquisados, prevaleceu o sexo feminino (42
bailarinas). Quanto a vitamina D, 43% dos
£ > g @ Dbailarinos apresentaram niveis abaixo do normal
The relationship beteen ao exame de sangue. Os resultados revelaram
vitamin D levels, injury and que houve diferenca gnt.re 0 percgntual de
muscle function in a0 fadiga das coxas e os niveis de Vitamina D, em
adolescent dancers ‘0\"\0‘} que os bailarinos com niveis normais de vitamina

Qv D tiveram maior resisténcia a fadiga muscular
no exame realizado pelos pesquisadores.
Os resultados foram apresentados aos bailarinos com sugestdo de



http://bit.ly/PintPHBCotidiano
https://www.youtube.com/c/UESPIoficial
https://youtu.be/eZt4ze538Ro
https://m.youtube.com/c/PintofScienceBrazil
https://pintofscience.com.br/
https://instagram.com/pintofsciencebr?igshid=i9yxmqkdwfm7
https://instagram.com/pintofsciencebr?igshid=i9yxmqkdwfm7

suplementacdo da vitamina D aos que estavam com niveis abaixo do normal
para evitar as lesdes.

O apoio financeiro para a pesquisa veio do Edital Pro-Projetos da UEG.
Além da professora Cibelle Formiga, a pesquisa teve como coorientador o
professor Lucas Sampaio e como colaboradores os professores Adriano
Bittar e Tania Hamu (UEG) e o professor Matthew Wyon (Reino Unido), além
da aluna iris lasmine Rezende, do mestrado em Ciéncias Aplicadas a Produtos
para Saude, e de seis alunas da inicia¢ao cientifica do curso de Fisioterapia da
Unidade Universitaria Goania - Eseffego.

O estudo foi publicado este ano na revista internacional International
Journal Sports Medicine e esta vinculado a Rede Brasil - Reino Unido de
Medicina e Ciéncia da Danca, formada por pesquisadores brasileiros e
britanicos para a produc¢do e divulgacdo do conhecimento da ciéncia da
danca.

Fonte: Comunicagao Setorial| UEG. Texto: Dirceu Pinheiro

UNESP MELHORA INDICADORES EM RANKING
INTERNACIONAL

A revista britanica Times Higher Education publicou a edicao de 2021
de seu tradicional ranking mundial de universidades e a Unesp registrou
melhora em todos os indicadores e na nota geral, em relagdo ao ano passado.
A Universidade esta posicionada na faixa entre a 8012 e a 1.000° posicdes,
considerando as mais de 1.500 institui¢cbes avaliadas pelo ranking, em 93
paises.

No Brasil, a Unesp compartilha a quarta posicao com a Universidade de
Brasilia (UnB), a Universidade Federal de Pelotas, a Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR)) e a Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do
Sul.

Outras duas universidades
estaduais paulistas, a USP e a Unicamp,
sao as melhores colocadas entre as
brasileiras, situando-se na faixa entre
201-250 e 401-500, respectivamente.

A publicagdo, uma referéncia
mundial na avaliacdo de instituicdes
de ensino superior, traz também a
informac¢do de que o Brasil é o sexto
pais do mundo com mais universidades
na lista, com 52 instituicbes de ensino
superior, a frente de paises como lItalia,
Espanha e Alemanha. Veja o ranking
completo: |Clique aqui|

Em comparacdo ao ranking


https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/2021/world-ranking.


publicado no ano passado, a Unesp teve numeros melhores em todos os
principais indicadores (Ensino, Pesquisa, Cita¢cdes, Receita, Transferéncia
Tecnolégica e Internacionaliza¢do), e na nota geral. A imagem abaixo traz
uma comparacao entre as duas
ultimas edicdes.

Rank

ety A Unesp tem nos rankings
2021 801-1000 G50 miser s:owowsosiosgniversitarios umaimportante fonte
o de informag&o: ndo como elemento
e ke e direcionador de politicas, mas sim
2020 801-1000 77 memz se om0 s w0 om0 como  subsidio a  autorreflexdo
e ao desenvolvimento de acles

indutoras.

No topo do ranking da THE figura a britanica Universidade de Oxford,
seguida pela Stanford University e pela Harvard University, ambas localizadas
nos Estados Unidos, que tem ainda outras seis universidades entre as dez
primeiras.

O ranking deste ano analisou mais de 80 milhdes de citacdes em mais de 13
milhdes de publicacdes de pesquisa e incluiu respostas a pesquisas feitas com
22 mil académicos de todo o mundo. Mais informacgdes sobre a metodologia do
ranking podem ser lidas, em inglés, na pagina do THE: | Clique Aqui |

Fonte: ACl Unesp e Comissao de Avaliacao Institucional dos Rankings da Unesp

STARTUP DA UER/ DESENVOLVE APLICATIVO
PARA PREVENCAO E MONITORAMENTO DO
CORONAVIRUS

A Wiiglo - startup de base tecnolégica da incubadora de empresas
Phoenix, da Faculdade de Engenharia da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (Uerj) - desenvolveu um aplicativo que informa locais com maior risco
de contaminacdo pelo novo coronavirus.

O Foursafe Covid-19 é uma plataforma de impacto social, gratuita,
colaborativa e de geolocalizacdo, que ira oferecer informacdes para a
populacdo em tempo real. Trata-se de uma ferramenta extremamente util
para a prevenc¢do, ainda mais com a possibilidade de nova subida na curva
da Covid-19.

Os soécios da startup e ex-alunos de graduacdo e mestrado em
Engenharia da Universidade, Victor Azevedo e Daniel Morim, contaram com
a colaboracdo dos pesquisadores Andréa Sobral, Reinaldo Souza-Santos e
André Perissé, da Escola Nacional de Saude Publica (Ensp) da Fiocruz. Além
deles, varios outros laboratérios de pesquisa da Uerj também contribuiram
com o projeto. “E uma plataforma de informaco, de protecdo as pessoas.
Tivemos a contribuicdo de diversos especialistas, como os pesquisadores
da Fiocruz, que nos ajudaram na elaboracao das perguntas e da matriz de


https://www.timeshighereducation.com/student/advice/world-university-rankings-explained.


risco”, explica o engenheiro Daniel Morim.

Os desenvolvedores destacam que o aplicativo armazena dados anénimos,
apenas para fins estatisticos e de geracdo de modelos matematicos para
anadlise da situacdo. Eles explicam ainda que a ferramenta sera importante
para monitorar ciclos futuros de surtos e epidemias, ajudando a identificar,
com antecedéncia, novos problemas desta natureza.

“O Foursafe Covid-19 tem relevancia para o monitoramento de casos
suspeitos e confirmados da doenca, principalmente daquelas pessoas que
ndo procuram uma unidade de saude. Em um cenario de flexibilizacdo do
isolamento, sera necessario identificar e monitorar novos casos para evitar
outros ciclos de quarentena. Isso trara seguranca ao usuario do aplicativo, que
podera avaliar o risco de contaminac¢ao nos locais proximos a sua casa, ao seu
trabalho ou, até mesmo, no transporte que utiliza”, revela Victor Azevedo.

O grupo ja fez o encaminhamento do App aos gestores da Play Store e
da Apple Store, e espera que, em breve, o Foursafe esteja disponivel para uso
pelo celular.

Aplicacgdo original

O Foursafe foi planejado e desenvolvido originalmente como plataforma
de informacdo para protecdo contra deslizamentos e alagamentos, com
financiamento da Fundacao Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do
Estado do Rio de Janeiro (Faperj).

No fim do ano passado, a plataforma foi um dos projetos selecionados no
Il Desafio COR - Smart City, Smart People, que teve como tema a mobilidade
urbana, promovido pelo Centro de Operac¢des Rio (COR).

Além disso, a empresa também foi uma das finalistas ao prémio de
inovacao INNXBR (Innovation By Brazil), de melhor startup brasileira na
categoria de impacto social, com a plataforma original. Uma premiacdo em
qgue as indicacBes sao realizadas por parceiros de captacdo e avaliadas, de
forma independente, por uma banca.

Com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento das cidades e,
consequentemente, melhorar a qualidade de vida das pessoas, a Wiiglo
pretende realizar novas parcerias de cooperacdo técnica com prefeituras, para
trazer mais inteligéncia a gestao por meio do Foursafe. “Contamos sempre
com o embasamento técnico de especialistas em cada area para elaboracao
do aplicativo, por meio de parcerias estratégicas tanto no meio académico
como nos orgaos oficiais”, destaca Victor Azevedo.

Oportunidade de iniciacédo tecnoldogica

O projeto foi também contemplado pelo edital do Programa de Iniciacao
Tecnologica(IT)de2019.2daFaperj. Entre as 146 propostas submetidas, a Wiiglo
foi uma das 73 selecionadas e recebeu duas bolsas de iniciacao tecnolégica.
No momento, o processo seletivo esta aberto para preenchimento dessas
vagas. Se vocé é graduando em Ciéncias Exatas (do 3° ao 8° periodo) envie um
e-mail com o seu curriculo e histérico para recrutamento@wiiglo.com.



Fonte: Diretoria de Comunicac¢do da Uer;j

PROFESSOR DE MEDICINA DA UEMS FALA SOBRE
QUALIDADE DO SONO EM EPOCA DE PANDEMIA

Ha pouco mais de cinco meses vivemos um cendrio completamente
diferente da nossa realidade, e entre tantas mudancgas, o sono também tem
sido afetado.

Para entender como vocé pode melhorar seu sono, evitando dormir além
do necessario ou menos do que precisa, o professor do curso de Medicina da
UEMS, o psiquiatra e PhD em salde mental José Carlos Rosa Pires de Souza,
esclarece como funciona o sono e os seus beneficios para a saude humana.

Vital para a sobrevivéncia humana

“O sonoéumfendmeno ativo de sobrevivéncia humana, maisimportante
gue a alimentacdo”. Pode ser uma surpresa para muitas pessoas saber que
0 sono supera a importancia da alimentacdo, mas a partir do momento
gue se conhece alguns dos muitos beneficios do sono, é possivel entender:
ele “melhora a qualidade de vida, solidifica a memoria”, e a importancia
de se dormir bem vai além, “durante o sono ha producdao média 80% da
Somatropina, o ‘hormdénio do crescimento’, que ajuda na recuperacao
muscular, renovacao das células em qualquer idade de forma mais evidente
entre criancas e adolescentes, funcBes diversas e vitais”, conforme relata o
especialista em medicina do sono, José Carlos Souza.

Se a alimentacdo é a responsavel por nos nutrir, € durante o sono que
nosso corpo de recuperar fisica e mentalmente das atividades de cada diga,
de acordo com o artigo “Human immune system during sleep”, disponivel
no American journal of clinical and experimental immunology vol. 6, essa é a
“restauracdo do metabolismo energético do cérebro”.

Uma curiosidade interessante sobre a vitalidade do sono é o fato de
gue “quando dormimos a temperatura do corpo diminui e o cérebro passa a
consumir 12% a mais de oxigénio e glicose, principalmente quando estamos
sonhando, logo se o sono ocupa um terco (1/3) da vida, os sonhos ocupam
um quinto (1/5)", destaca o psiquiatra.

Em época de pandemia, vale ressaltar que a imunidade alta é
imprescindivel para se ter um bom sistema de defesa do organismo, sendo
“0 sono importante para a imunidade. Portanto, pessoas que dormem mal
ou menos do que sua necessidade pessoal tendem a adoecer com mais
facilidade e a viver menos anos que as demais pessoas”, acrescenta José
Carlos.

Reldgio Biologico
Vocé conhece seu cronotipo? Esse é seu relégio biologico individual

para as 24 horas do dia entre dormir e estar acordado, o ‘ciclo circadiano'.
“Algumas pessoas sao matutinas e produzem melhor pela manhd, a noite



estdo prontos para dormir cedo e acordar cedo. Outros sdo vespertinos e
desenvolvem bem suas atividades a tarde, e ainda temos os noturnos que
sdo produtivos a noite, mas aqui uma ressalva, cuidado para ndao passar
da meia-noite, pois nés, humanos, fomos feitos para dormir a noite, no
periodo de escuridao natural. Ainda temos o grupo dos indiferentes, que sao
produtivos a qualquer hora do dia, essa € uma minoria da popula¢ao”, afirma
José Carlos Souza.

O médico ainda adverte que “temos que levar em conta a producao do
‘hormdnio do sono’, a melatonina, que comeca a ser produzida a partir das
23h00, com seu pico entre 02 e 04h00 da manha, por isso é tao perigoso
dirigir nesse horario, ainda mais nas rodovias”.

José Carlos explica que o ciclo circadiano compreende a necessidade
individual de horas de sono de cada pessoa, “existem os ‘dormidores curtos’
(pequenos dormidores - 4 a 6 horas de sono), os dormidores médios (7 a 9
horas de sono) e os ‘longos dormidores’ (10 a 12 horas de sono)".

“Para saber qual a sua quantidade ideal de horas de sono, a pessoa
pode descobrir por meio de um ‘didrio do sono’, que sao questionamentos
feitos pelo médico especialista em medicina do sono, em um periodo de
aproximadamente 15 dias, onde sdo registrados parametros do horario
de se deitar; levantar; nimero dos despertares durante o periodo de sono
e 0s motivos; se toma algum medicamento; alteracdes de memoria e
concentracdo; stress; depressao”.

Como tratar disturbios do sono?

No campo médico existern exames que ajudam na identificacdo e
tratamento de possiveis problemas no sono, para ver como esta o sono
durante a noite tem o exame chamado polissonografia noturna, e para
verificar sonoléncia excessiva diurna tem o teste das laténcias multiplas do
sono, que consistem em:

- Polissonografia Noturna: feita na clinica do sono, os parametros
usados sao com eletrodos colocados na pele da pessoa: na cabeca (por
encefalograma), no coracdo e nas pernas (por eletrocardiograma), no queixo
(por eletromiograma), nos olhos e na palpebra (eletro-oculograma). Durante
todo esse processo € realizada filmagem do sono da pessoa em ambiente
escuro como o natural do sono;

- Laténcias Maltiplas do sono: é um exame realizado no periodo diurno,
em geral apds o registro de Polissonografia de noite inteira, havendo a
monitorizacdo de breves periodos de sono e de despertar em laboratério
especializado. Visa avaliar a ocorréncia de periodos de sono REM (fase dos
sonhos, onde os olhos se movem rapidamente como no estado de acordado)
durante as sonecas e a presenca de sonoléncia diurna.

Dicas para dormir bem

A edicdo de 2020 do Congresso Update de Medicina traz dicas para



dormir bem durante e depois da pandemia:

* Mantenha um horario regular de sono, horario de adormecer e
despertar pela manha;

* Durma o tempo necessario para se sentir descansado (cada pessoa
tem seu ritmo);

* Tente ndo forcar o sono. Respeite seu cronotipo;
* Evite bebidas com cafeina/xantinas/taurina;

* Evite alcool perto da hora de dormir (por exemplo, no final da tarde
e a noite);

* Evite fumar ou outra ingestao de nicotina;

* Ajuste o ambiente do quarto, reduzindo estimulos (luz, desligar a TV,
radio, celular, etc);

* Evite telas emissoras de luz (laptops, tablets, smartphones, ebooks)
antes de dormir;

* Evite resolver problemas ou preocupag¢des antes de dormir;

* Exercite-se por pelo menos 20 minutos, quatro a cinco horas antes
de dormir;

* Evite cochilos diurnos (sesta), se tiver insonia;

* Caso desperte para urinar, reduza a ingestao de liquidos a noite.

Fonte: Comunicacdao UEMS. Texto Gisleine Rodrigues
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